ALLEGATO N.2

COMUNE DI VISTRORIO

CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO
PER IL SERVIZIO DI
RISTORAZIONE SCOLASTICA.

RICETTARIO







Riceﬁdrlo di Vlstrorlo
~ PRIMIPIATTI
PIATTO _ GRAMMATURA GRAMMATURA
. , ' primaric adulli
Pastd, riso ol pomodoro '
Pasta di semokj (gluhne) | 70 90
/Riso :
Pomodori peldti 50 . - 65
~|olio ex. v. d'oliva L7 10
sale, cipolla, carote, Qb Qb
sedano
Pasta al pesio 7 o
Pasta di semola (glutine) 70 %0
Pesto (latte, vova) 15 20
Olioex. V.d'_olivd 7. 10
Scle ' Qb Qb
Pasta / viso all’ olio o in
|bianco .
Pasta di semola (gluhne) 70 90
o fiso . ,
Olio ex. v. d'oliva S 7 10,
Sale Qb Qb
B Riso al parmigiano - _
Riso | 70 90
Parmigichoﬁgﬁgl 7 10
| Olio ex. v. d'oliva _ 10
Sale Qb Qb
" Rlsoﬂo alla mllanese _
Riso 70 90 .
lzafferano a.b. ab.
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'PIATTO GRAMMATURA | GRAMMATURA |
primaric secondaric
Olio ex. v. d'oliva 7 10
Sale, brodo vegetale ~a.b, a.b..
[carote, sedano e cipolfia) '
Risotto alia zafferano e
A pomeodori pelati
- |Riso 707 - 90
Pomodori pelati 50 65
Olio ex. v. doliva 7 10
{Sale, brodo vegetale g.b a.b.
(¢ipolla, carote, sedano),
zafferano .
Pastd pomadoro e ofive |
Pasta di semola (glutine) 70 90
Pomodoti pelali 35 50
Olive - 15 25
10lio ex. v. d'oliva 7 10
Scile, cipolld, sedane e Qb Qb
carota
 Riso/Pasta al ragd di
verdure o alle verdure * 7
Riso/ Pasta di semola 70 90
" |{alutine)} S ' o
|2Zucchine, carote, cipolle (40 50
Olio ex. v. d'oliva 7 .10
ISae, sedano cipolla e Qb . Qb
carote S : -
Pasta al ragl di carne
Pasta (glutine) 70 90
- {Carne divitello 30 40
Pomodort pelati 50 65
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PIATTO

* | GRAMMATURA

GRAMMATURA

. B primaria ‘secondarial -
Olio &x, v. d'oliva 7 o
|sale, sedano carota e Qb Qb
cipolla '
Pasta con broccoli . N

Jpasta - 70, 90
Broccoli " 40 50
Pomodoti pelai 30 © 40
Olio e. v. d'dliva 7 10
Sale, sedano carota a.b. g.b.
|cipolla _ :
© Pasta con melanzane

Clpasta T | 70 90
Melanzane ‘ 45 40

|olio . v. oliva 7 10
Sole, sedano carota e © b, q.b.
cipolla ’

Risoﬂo con zucchine _ _

" IRiso ‘ 70 90
iucchine 40 50
Oflio ex. v. d'oliva 7 10
1Sale, brddo veg'ej‘qle ab. ab.
(sedano, carota e cipolle) ' S

“IRiso | a.b. ab.

Lasagne ; : . :
Pasta all'uovo (glutine, 5_5- | 65
- |Pomodori pelafi 20° 25
|came di bovino 40 50
.Pdgi.nus
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PIATTO .

GRAMMATURA

GRAMMATURA |
- primaria secondaria
Latte | 15 20
Farina 00 (giutine) 10 10
Parmigiano (latte) o 7 10
"|Olio ex. v. d'olivar -+ 5 5
Burro (latte) qb a.b.
Scie, cipolla, sedano Cqb a.b
carota '
Crema dizué_&cf; con .
erostini
| Crostini (glytine) 30, 40
tucea _ 40 50
Olio éx. v. d'oliva 7 10
Sale, Carote, Cipolle, qgb ab ']
sedano ' : |
tPassato di
{verdure/minestra di
ortaggi con
riso/pasta/crostini O
Verdure miste (carote, 100 120
patate e zucchine
. cipolla, sedario) L
Riso/pasta - 30 40.
(alutine)/crostini {glutine)
Olio ex. v. doliva 7 10
Sale . Qb - Qb
Cdppeﬂéﬁi}" in brodo _
|Tortellini freschi di came” 50 70
" |{glutine, latte, vova) . - ‘
Olio ex. v. d'oliva 7 10
Brodo vegefdle {carota, @b Qb
sedano, cipolia) ' ‘
" [sale Qb Qb
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GRAMMATURA

GRAMMATURA |

PIATTO
. ‘primaric secondayian |
Ravioli burro e salvia - o
Pastaripiend (glutine, - 100 140
|latte, vova) . C
Burro (lafte) 5
Olio ex. v, d'oliva _ 7.
Sale, salvia Qb Qb
Pizzal morghe;iia
Farina di frumento: B . :
g lutine), mozzarella 1180 210
" |(latte) . pormodoro, sale, {a cotto) - {a cotto)
olio ex..v. d'oliva, lievito -
in tutfi | primi platii & |
previsto I'ufilizzo di- = 5 7
Parmigiano Reggiano -
| (latte) - .
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PIATTO GRAMMATURA | GRAMMATURA
o primaria- secondaria |
* Polpette di vitello . -
‘Carne di vitello 60 80 .
|Pomodori pelato 30 40 .
| otio ex. v. doliva ) 10 !
|Uova pastorizzate 5
Pafmigidno {latte) va 10
|Latte, Pane grattugiato Qb Qb -
| (aluting) | |
quofcs , cipolla, sedano: | Qb - QDb
sale - | Qb- - ab
" '_'Arrgste at fornd
{matale, pollo, vitello) :
Came o o 80° 100
Oligex. v. d'oliva 7 10
Cipolla, sedane, carota Qb Qb
|Brodo vegetale (carotq, . Qb Qb .
|seddno, cipolla) . S 7
Sale - Qb Qb
Fesa di facchino al fomo
Carne di tacchino 80 100
Olio ex. v. d'oliva . 7 10
C‘ipolldl_ sedgno, carota Qb Qb
Brodo vegeldle (carota, @b Qb
sedane, cipolld) 7
Sale | Qb Qb
Pollo arrosto o -
‘Came di polle - - S 80 100
Olic &x. v. d'oliva " .7 10
sl B Qb ab |
Pciglncsé
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PIATTO GRAMMATURA | GRAMMATURA
_ - ~ primaria | secondana
Tacchino af limone ' A S
Carmne di facchino | 80 100
Olio ex. v. doliva 7 10
Sale, limone, fatina Qb Qb
{glutine) -
Saisiccia alformo _

" |Came di malale’ 80 1100
Olio‘ex; v, d'oliva ) 7 '-  '10
Sale Qb Qb

Milanese/bistecea di
pollo/vijelio/tacchino 6 -
petto di pollo impanato . _ ‘
Carné di pollo, vitello, 80. 100
tacchino . _
Uova pastorizzate 5 5
Olio ex. v. d'oliva 7 10
pane grattugiato (glufine) | . @b Qb
[Sale oo ap Qb
~ Pesce sp’_dda : o _
Pesce spada (pesce) . 100. 120

|olio ex.v. doliva . . 7 10
Sale, salvia e rosmarino Qb Qb
Platessa /merluzzo dorata

o impanati al forno .
Platessa (pesce) ' 100 - 120
Uova pastorizzate 5. 5
Olio ex. v. d'oliva 1 : 7 0
Pane gratiugiato (dlutine) | Qb Qb
sale - | 1 @b ab |
EVERERTRINE
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PIATIO " | GRAMMATURA | GRAMMATURA
S - primaria secondarid
Verdesca dlla ivoinese ‘ S
rVerdescd (pesce) 100 120
Pomodorz pelch 30 40
. Oilo ex. v. d'oliva 7 10
.|Olive a.b. a.b.
Saile, cipolia, sedcmo! qb. . a.b.
carota o . o o
Nasel]o oho e hmone -
' Naseiiojgesce) - 100 120
Olio ex. v, d'oliva 7 10
Sate, limone, a.b. q.b.
- {farinafglutine) -
Uovo sodo o 1% -
Tortino di verdure al forno A _
Yovd pqstonzzcn‘e S 50 75
|Lalte 10 LY
Spinaci e carote - 25 .30 .
Parfrigiano (latte) L7 10
Olio ex. v. d'oliva’ 7 10
Sale. ) . gb q.b.
Tonno all'olio’” 60-70° . 80-90
Prosciuﬁo . : ,
. coﬂo/bresaoia/proscmﬁo ‘ 50-60 80 '
cruclo '
Grana (latte, uova) 40 80
Mozzarella /certosa/ bel 40 100
_|paese (lafte) ' - '
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. CONIORNI o
PIATIO GRAMMATURA | GRAMMATURA

s . primarid aculti

: ngiq!ihi al forno/brasafi e '
: Fci'giolini:gelo_' ‘ 150 . 200
Ofibex.v.doiva | 7" L o

~|sale L ap | Qb

Carote al forno /al

vapore/brasate o ‘ o
Carote | o0 | 200
Olio ex. v. d'oliva S Y S 10
- |sale, aglio o cipolla Qb | = Qb
Biete olio e parmigiano |~ .
piete gelo. T
Parmigiano reggiano 7 10
Olio ex. v. dioliva 7 1 0
sale _ Lo @b v Qh
Biei’g olio e limone. oo , :
Biete gelo . - 150 | 200
Oficex.v. d'oliva ] /2 I [¢)
sale, limone Qb Qb
_ Epihdci al forno | , ‘
Spinaci gelo 150. |- 200
Olio ex. V. deolva. = 7 ‘ 10
Sale Qb Qb
]
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PIATIO . | GRAMMATURA | GRAMMATURA |
) o o - primaria adulli-
|Firiocehi cotti - .
Finotchi 150 . 200
Olio ex. v. d'oliva. 7 10
sale - | Qb - Qb
Mdcedonia di verdure - 7
| Carots e .50, 100
|Patate 50 60
| Fagiolini S0 60 -
Olio ex. v. d'oliva 7. 10
Isale 7 Qb Qb
‘| Piselii all'olio :
Pisell gelo 80 - . 100
Olic ex. v. d'oliva 7 0
sale, cipolia . Qb Qb
Pq’rq’re al forno
Patate - . _
Olio ex. v. d'olival A 10
1Sale o @b, Qb
|1nsalata dt p_df"clie
Patate ' .
Olio ex: v. d‘oiiv'q . 7 10
Sdle i Qb Qb
- |Insolata di finocchi
Finocchi B
"%)Iid ex. v. d'eliva” . 7 10 Ny
Sale- RN “a.b
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PIATIO | GRAMMATURA | GRAMMATURA
' | | primaiia adulti
Insalata verde L | y
Insalata verde 40 40
| Olio-ex. v. d'oliva 7 0
Aceto divino Qb Qb
Sale Qb Qb
| Insalata di carote - _
Carote 120 150
Ofio ex. v. d'olivar- o - 10
Sdle Qb Qb
Insalata di pomodoti .
Pomodori o 10 180
Olio ex. v. d'olivar | L7 10
Sale” @b - Qb
|Insctata di fin_occhi:'. o ,
Fnocchl -~ 120 150
Olio ex. v. d'oliva 7 .10
{5dile Qb Qb
|insalata mista | |
Insclata verde © " 100 120
Finocchi o pomaodori '
Carote - _
Olio ex.v. d'olivar . . e 10
Sale | | Qb Qb
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Varie - _ | ,
PIATTO GRAMMATURA | GRAMMATURA
. _ 5 ‘ Infanzia primarna '
|Pane (glutine) 50 60
Frutta di stagione L 120° 150

Yogurt ({latte) 125 [ . 125
" |Budino - . 100 100
Vaniglia  (latte, vovo) R a

Cacao {latte) g
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